
PROGRAMMA SVOLTO   A.S.2009/2010

INSEGNANTE:  VENIER PAOLO           MATERIA:  EDUCAZIONE FISICA         CLASSE 1 B LICEO SCIENTIFICO

	Macroargomenti svolti nell'anno
	Attività integrative extrascolastiche a supporto
	Obiettivi raggiunti
	Tipologia delle prove di verifica utilizzate per la valutazione
	Numero delle prove svolte sull’argomento

	ATLETICA LEGGERA
	
	INDIVIDUAZIONE PECULIARITA' SPECIFICHE E AVVIO AL PRE-AGONISMO
	OSSERVAZIONE DIRETTA DELL'ESECUZIONE DEL GESTO TECNICO
	

	TENNIS
	CORSO DI TENNIS
	SAPER ESEGUIRE I FONDAMENTALI INDIVIDUALI IN MANIERA CORRETTA
	OSSERVAZIONE DIRETTA DELL’ESECUZIONE DEL GESTO TECNICO


	UNA

	BASKET:FONDAMENTALI INDIVIDUALI E DI SQUADRA:ball-handling-palleggio con mano dominante/ recessiva  e con cambio di mano-passaggi a due mani-3°tempo
	
	SAPER ESEGUIRE I FONDAMENTALI IN MANIERA CORRETTA
	INDAGINI IN ITINERE CON VERIFICHE FORMATIVE E SOMMATIVE


	UNA

	PRE-ACROBATICA
	
	CAPOVOLTA AVANTI E CAPOVOLTA  INDIETRO CON TECNICHE DI ASSISTENZA
	INDAGINI IN ITINERE CON VERIFICHE FORMATIVE E SOMMATIVE


	UNA

	TEST D'INGRESSO:lungo da fermo-funicella 30''-lancio palla medica 3kg.-velocità 30m.-1.000m.


	
	VERIFICA CAPACITA' MOTORIE DI BASE
	OSSERVAZIONE DIRETTA DELL'ESECUZIONE DEL GESTO TECNICO
	UNA




-PALLAVOLO:modulo di ricezione a W

-TENNIS TAVOLO:incontri di singolare

-LO STRETCHING:principi operativi

-ESERCIZI DI MOBILITA' ARTICOLARE E COORDINATIVI A CORPO LIBERO

-LEZIONE DI NUOTO:ambientamento in vasca e avviamento alla pratica natatoria



