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Classe IV A ginnasio 


OBIETTIVI EDUCATIVI

Saper rispettare lo spazio palestra e le sue attrezzature.

Essere puntuali e disporre di abbigliamento adeguato.

Rispettare le norme igieniche consigliate.

Rispettare tutti i compagni sostenendo quelli meno dotati fisicamente.

Collaborare con l’insegnante al fine di  lavorare in un ambiente sereno e partecipativo.

OBIETTIVI DIDATTICI

Acquisizione della principale terminologia dell’apparato scheletrico, articolare e muscolare.

La coordinazione dinamica generale ,oculo- manuale ed oculo- podalica.

Consolidamento della lateralità.

Migliorare la resistenza allo sforzo fisico attraverso una migliore conoscenza di sé.

Uso terminologia adeguata.

Miglioramento senso ritmico.

Miglioramento strutturazione spazio temporale.

CONTENUTI

Lo stretching ed il corpo libero  per migliorare la mobilità articolare.

Varie andature utilizzando posture diversificate.

Utilizzo dei salti e dei lanci per evidenziare la lateralità

Sviluppo della resistenza aerobica utilizzando la metodica del “lento lungo”.

Pallavolo, baseball indoor, in forma globale.

Atletica leggera. Varie specialità in forma globale: la corsa di velocità,salto in lungo, salto in lungo, getto del peso

Nuoto: approccio ai 4 stili

Giochi di squadra non codificati

MEZZI

L’ambiente palestra con la sua attrezzatura

Attività in ambiente naturale e al campo sportivo

Piscina

VERIFICHE

Test d’ingresso sulle diverse qualità motorie.

Test di dei 1000 metri.

Test per l’esecuzione dei fondamentali individuali della pallavolo 

Prove di atletica leggera delle specialità trattate: velocità, salto in lungo, corsa di resistenza.

Prove di nuoto

VALUTAZIONE

Impegno e partecipazione.

Conoscenze acquisite.

Capacità motorie espresse.

Miglioramenti espressi nell’arco dell’anno scolastico.
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